
Da jeg åpna Even Saugstads bok ”50 historier 
fra Østmarka” var jeg litt usikker på hva det var 
for meg i den. Jeg er over middels interessert 
i Østmarka. Samtidig er kunnskapene mine om 
området godt under middels. 

Boka bygger på forfatterens blogg som han har 
fora med ukentlige artikler de seineste årene. 
Jeg har vært innom bloggen litt nå og da, og jeg 
tenkte derfor at det kanskje ikke var så mye nytt 
å finne for meg i boka. Den tanken kan skrotes. 
Jeg tror det har å gjøre med at blogg og bok fun-
gerer på to veldig forskjellige måter. Det gjorde 
det for meg. Først litt om hva boka inneholder.

De 50 kapitlene er gruppert i seks bolker; His-
torisk, Ut på tur, Sarabråten og der omkring, Høy-
tider og merkedager, Folk og røvere og til slutt 
Mest for gøy. 

Jeg kan nå slå fast at sporadisk lesing av blog-
gen har gjort at mye der må ha gått meg hus for-
bi. Nå leste jeg boka fra perm til perm, supplerte 
med søk på nett og oppslag i Østmarka fra A til 
Å og hadde det gøy. Jeg fant for eksempel omta-

le av Paul Bukier som har skrevet om min gamle 
interesse Peter Chr. Asbjørnsen i sine bøker om 
friluftsliv. Jeg fikk også et bedre overblikk over 
det store spekteret av interessante tema som 
har Østmarka som et mulig «innslagspunkt». 
Godt plassert i tidslinja og levende fortalt får vi 
eksempler på hva livet i marka har vært før og 
nå. Det er for eksempel ikke så lenge siden fast-
boende i Rausjøgrenda fikk strøm. Det er med 
sammen med rykende ferske saker.

Even skriver godt og han forer leseren med 
gode poenger jevnt og trutt. Jeg er litt usikker 
på en god analogi for hva denne boka er i sam-
spillet med Evens leksikon A til Å. Sistnevnte 
har ikke plass til alt stoffet som er med her og 
som informerer og som inspirerer til videre les-
ning. Dette er vel en slags lesebok som supple-
rer leksikonet. Dette var noe for meg.

Det er en øvelse for anmeldere å påpeke feil. Jeg 
har kanskje ikke kommet så langt i kunnskap 
som jeg tror siden jeg ikke fant noe her! Boka ga 
meg mye kunnskap og den anbefales.
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Even Saugstad (f. 1960) er forfatter av flere bøker 
med lokalhistorisk innhold og temaer inne natur 
og friluftsliv. Han er utdannet typograf, men har de 
siste 25 årene jobbet med journalistikk, design og 
formidling. Han har også drevet Sandbakken marka-
stue i Østmarka fra 2004 til 2015.

– 50 historier fra Østmarka (2020)
– Mystikk og overtro i Oslomarka (2017)
– Sarabråten, godset i skogen (2016) 
– Sandbakken – 50 år med vafler og kakao (2009)
– Byoriginaler og personligheter i Oslo (2008 + 2019) 
– Hilsen fra Oslomarka (2003)
– Sykkelturer i Oslo (2002)
– Sykkelturer i skog og fjell (2001)
– Østmarka fra A til Å (2000 og 2012)
– Sykkelturer i Oslomarka (1995)
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