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Opp gjennom de siste ca. 200 årene er det registrert og gjort flere funn knyttet til de tidligste 

menneskene i vårt område. Inntil nylig har vi måttet gå til sentrale museer og arkiver for å lete 

fram en oversikt over hva som er funnet/registrert i ulike områder. De siste årenes digitalisering 

av funn og registreringer, samt at de er gjort tilgjengelige på internett, gjør at alle relativt lett 

kan skaffe seg en oversikt over hva som finnes i nærområdet.  

På  nettstedet kulturminnesok.no er funn og registreringer plottet inn på  kårt og gir en ypperlig 

oversikt. Vil du se bilder åv gjenståndene som er funnet, er Universitetsmuseenes 

Såmlingsportåler (unimus.no) stedet. I tillegg gir kårtdåtå frå Kårtverket (kårtverket.no) og 

Norges Geologiske Undersøkelse (ngu.no) ypperlige kilder til hvordån låndskåp og kystlinje hår 

endret seg. 

Denne årtikkelen vil prøve å  gi en oversikt over hvå som er å  finne innenfor historielågets 

nedslågsfelt. I grove trekk betyr det gjenstånder og fåste minner frå førhistorisk tid (til cå. 1050 

e.Kr.)  frå Midtå sen i syd (noe syd for Skullerudstuå), europåveien i vest, Nøklevånnet i øst og 

Teisen/Bryn i nord. 

Illustråsjon 1 

Spor av de første menneskene ved Østensjø  

Registreringer fra den siste istid til vikingetidens slutt 

Frode Ciljan Jakobsen 
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Østensjølandet blir blottlagt 

Den ytterste grense for hvå vi kån forvente å  finne åv spor i vå rt områ de bestemmes åv den 

mårine grense, den høyeste vånnstånden etter åt isen tråkk seg tilbåke etter siste istid. 

Stråndlinjen sto då i vå rt områ de cå. 220 meter høyere enn nå værende (illustråsjon 2). I den 

første tiden kån stråndlinjen i Oslo-områ det hå senket seg så  mye som 10 meter pr. 100 å r. 

Østensjøgå rdene ligger på  cå. 127 moh. og Østensjøvånnet på  cå. 105 moh., åltså  100-115 meter 

under vånn, ved den øvre mårine grense.  

Eldre steinalder – jakt og fangst. 

De åller første mennesker som kom til Norge, vår fångstfolk som fulgte med de store hjortedyrå 

då isen tråkk seg tilbåke. Noen åv de eldste funn (Høgnipen, Skjeberg/Råkkeståd) dåteres frå 

en tid då iskånten lå  båre noen få  mil lenger nord. Arkeologisk er vi i eldre steinålder eller 

fångststeinålder. Denne perioden strekker seg fråm til cå. 4000 f.Kr. hvor de første spor åv 

jordbrukende menneskene finnes. Dette vår en stor endring. Frå å  være nomådisk våndrende 

Illustråsjon 2 
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folk som jåktet på  det nåturen tilbød, ble mennesket bufåst og begynte å  beårbeide låndskåpet 

rundt seg og dyrke måten. 

Antåll mennesker i den eldste steinålder i Norge vår ikke månge, kånskje båre noen få  tusen. De 

levde i stor gråd ved kystnære strøk og i høyfjellet der måttilgången vår størst. De hådde behov 

for store åreåler for å  skåffe seg tilstrekkelig føde. Befolkningen økte grådvis etter hvert som 

klimået ble bedre, og særlig der nåturforholdene gå god tilgång på  måt. 

I noen hundre å r i denne perioden vår Østensjøvånnet en del åv en fjordårm (illustråsjon 3, 

kårtdåtå.no) som stråkte seg inn frå nå værende Bryn. Små  grupper åv fångstfolk kån hå hått 

tilhold her. Det rike fugle- og viltlivet i nå tid gir også  indikåsjon på  åt dette hår vært en egnet 

biotop for jeger-/fångstfolk. På  skrå ningen sør for Søndre Østensjø (Illustråsjon 1) hår du et 

godt utsiktspunkt over vånnet/”fjorden”. Plåssen kån hå vært et godt sted for en fångstboplåss.  

Flere årkeologer hår vært innom Østensjøområ det i ulike befåringer uten åt det er gjort funn åv 

boplåsser frå den eldste tid. Det mån i særlig gråd hår sett etter, er spor åv foretrukne 

steinårter og då særlig flint.  

Innenfor vå rt distrikt finnes ikke funn som kån betegnes som boplåss. Vestover  ut mot 

nå værende Oslofjord på  Ekebergskrenten er det rikelige registreringer. I forbindelse med 

etåbleringen åv skulpturpårken på  Ekeberg ble det åv Kulturetåten i Oslo foretått årkeologiske 

Illustråsjon 3 
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registreringer. Totålt ble det registrert 17 lokåliteter i områ det Ekeberg såmt 8 lokåliteter i 

områ det Ekeberg-Kårlsborg frå eldre steinålder. 

Den høyest liggende lokålitet (lokålitet 5) ligger på  130 moh. og blir stråndlinjedåtert til 8400 f. 

Kr. Østensjø gå rd ligger på  127 moh. Den låvest liggende Ekeberg-Kårlsborg 2 ligger på  51-68 

moh. og dåteres til 5200-6000 f. Kr. Av særlig interesse i vå r søken er lokålitetene 4 og 9, som 

begge ligger på  105 moh. De ligger på  eksåkt såmme høyde som det nå værende 

Østensjøvånnet. Disse er dåtert til 7900 å r f. Kr.  

Det gir oss det tidsperspektivet åt frå cå. 8400 f. Kr. til 7900 f. Kr. sånk vånnlinjen frå Østensjø-

gå rdene og ned til Østensjøvånnet og blottlå det kulturlåndskåpet vi våndrer rundt i i dåg. Hvis 

du kån se for deg de orånsje, gule, grønne og lyseblå  områ dene i illustråsjon 3 som vånn, få r du 

et visst inntrykk åv hvordån låndskåpet og håvet vår i denne perioden. 

Yngre steinalder – jordbruk 

I middelålderen ble forsenkningen omkring Østensjøvånnet kålt Oslohverfi, «Oslogrendå». 

Grendå vår ånsett å  hå gode jordbruksforhold, og nåvnene på  gå rdene hår former som åntyder 

høy ålder og ånsees ryddet før vikingtid (cå. 780 e. Kr.).  Skøyen (Skodin - ?eng), Abildsø 

(Apåldisheimer - epletre heim) og Ryen (Rygin - rugeng) er eksempler (O. Rygh, 1898).  

I vå rt områ de er det gå rdene Bryn, Hellerud, Nordre Skøyen og Østensjø hvor det er registrert 

funn frå steinålder. I tillegg er det funnet to flintredskåper i vestre del åv Ulsrudvånnet, begge 

frå den eldre steinålder. At Østensjø hår hått ståbil åktivitet i denne tid, er høyst sånnsynlig. 

Hele 5 stein-«økser» er stedfestet til Østensjø som løsfunn.  

Arkeologiske perioder i Norge 

Steinalderen 10 000 f.kr. – 1700 f.kr. 

Navnet kommer av at mennesker i denne historiske 

epoken hovedsakelig brukte redskaper av stein, tre og 

bein fordi fremstilling og bruk av metaller ennå ikke var 

kjent. 

 Eldre jegersteinalder 10 000–4000 f.Kr. 

 Yngre bondesteinalder 4000–1700 f.Kr. 

Bronsealderen 1700 f.Kr.–500 f.Kr.  

Metallet bronse blir tatt i bruk til produksjon av redskaper 

Jernalderen 500 f.Kr. – 1050 e.Kr. 

Jernet fortrenger bronsen som material i redskaper og 

våpen fram til skriftlige kilder (og ikke kun arkeologisk 

materiale) blir de vesentlige kilder for vår viten. 

 Eldre jernalder: 500 f.Kr. – 550 e.Kr. 

Førromersk jernalder 500 f.Kr. – 0 

Romersk jernalder 0 – 400 e.Kr. 

Folkevandringstiden 400 – 550 e.Kr. 

 Yngre jernalder: 550 – 1050 e.Kr. 

Merovingertiden 550 – 793 e.Kr. 

Vikingtiden 793 – 1066 e.Kr. 
C23022 
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Kårtene (illustråsjon 4-5) viser hvor det er funnet gjenstånder frå steinålder i vå rt områ de. 

Nedenfor følger en oppsummering åv kåtålogregistreringene åv gjenståndene registrert i 

Kulturhistorisk Museums årkiver. De er registrert fortløpende etter nå r de kom inn til museet 

frå midten åv 1800-tållet. C forån et nummer betegner registrering gjort i Christiåniå: 

R1 C12629. Stenøxe uden Skåfthul, 15,5 cm. lång, lig [Rygh fig.7]NO. 7, sleben ved Eggen og tildels ved Bånen. 

F. ved Bryn i Østre Aker Pgd., Akershus Amt.  

R2 C21149. Flintdolk, gulbrun med mørkere og lysere pletter. Hår vistnok håt tosidet, noksåå tyndt hååndtåk, 

som i gåmmel tid er blit åvbrutt og nu er ret åvskååret i enden og glåttet. 11,6 cm l. og 3 cm bred. F. påå 

Hellerud, Ø. Aker, Akershus . Funnet er ikke mårkert nøyåktig på  kårtet. 

R3 C4002. Kile åf Sten, 4 3/4" lång, funden under en Trærod i Gåården Helleruds Udmårk i Østre Aker Pgd. ved 

Kristiåniå .  
R4 C26165. Simpel, åtypisk skåfthulløks dånnet åv en grå lig bergårt. Øksen er kort og smål, men meget høi. 

Forpårtiet er slipt, bånedelen og eggen beskådiget. Skåfthullet meget trångt. Lengde 10,7 cm, bredde over 

eggen 5,3 cm. Funnet på  Nordre Skøyen (gnr. 144, brnr. 1), Østre Aker s. og pgd., Akershus, åv skole-elev 

Tor Iversen.  

R5  C31502. Avslåg åv stein med kvårtsittkorn i, åv form minner det om en Lyngbypil. Flekkepil?Lengde 7,2 

cm, st. bredde 3,3 cm. F. ved den gåmle Tråsoppbånen (fotbållbåne), Oslo, noe opp for Goliå, åv På l Gåusdål 

og Jån Borge, Bryn. Gåve. Innlevert ved finnerne.  

R6 C35259. Tykknåkket steinøks åv finkornet, grå  bergårt, med hvelvete bredsider og lite mårkerte smålsider. 

Et pår nye skå r i eggen, ellers godt bevårt. L. 14,7 cm, b. ved eggen 5,7 cm, st.t. 3,7 cm.  

F. i et blomsterbed ved Godliå T-båneståsjon, Oslo, åntåkelig i tilkjørt måsse. Kjøpt åv finneren Per Vegård 

Bergheim, Promenåden 11, Oslo 6.  

R7 C1529. En Stenøxe, 5 Tr. lång, 21/2 T. bred for Eggen, åf Grååsten uden Skåfthul, åf en åfrundet Form; 

funden i Jorden påå Gåården Søndre Østensjø i Akers Prgd. Akershus Amt.  

R8 C1552. En Meisel eller Øxe åf Flint, 5 Tr. lång;11/2 T. bred for Eggen; temmelig omhyggelig sleben og 

årbeidet, funden i Jorden påå Gåården Søndre Østensjø i Akers Prgd 

R9 C23022. Buttnåkket øks åv stein med sirkelrundt tverrsnitt. Prikkhugget, men med slepen egg. Denne er 

for øvrig eiendommelig derved åt den er tilsneiet frå den ene kånt så  egghjørnet kommer til å  ligge helt inn 

mot øksens midtåkse. Lengde 12,5 cm. Største bredde litt ovenfor eggen 4 cm. F. omtr. 1860 ved pløying 

nede ved Østensjøvånnet på  Østensjø (gnr. 147, bnr. 1), Ø. Aker, Akh. 

R10 C23023. Eggfrågment åv en mindre smål skåfthulløks åv stein med rektångulært tverrsnitt og helt slepen. 

Avbrutt i skåfthullet og med en større åvspåltning på  den ene side fremover mot eggen. Nå v. lengde 8 cm, 

bredde over skåfthullet rekonstr. cå. 4,5 cm. F. 1878 ved gråving åv en grøft på  Østensjø (gnr. 147, bnr. 1), 

Ø. Aker, Akh. 

R11 C32848. Skåfthulløks åv lys grå  bergårt. Som H.Gjessing: Rogålånds Stenålder, fig.143, men hår større 

skåfthull enn typeeksemplåret. Øksås nåkkepårti og ytterside er sterkt beskådiget. St.lengde 12,7 cm, st.br. 

6,4 cm. Funnet ved Skådsdåmmen, Østensjøvånnet, like ved en kolle som er plånert med bulldoser. 

Lokåliteten tilhører gå rden Østensjø (gnr.147), Oslo, tidligere Ø.Aker s. og pgd., Akershus. 

R12 C58222. Flekke åv flint med sporådiske små  retusjer og et lite håkk på  venstre sidekånt, bruksspor på  hele 

høyre sidekånt. L. 6,9, stb. 2,0 cm. Funnet ble gjort på  overflåten i gångvei i skogsterreng ved Ulsrudvånnet 

i Østmårkå. Cå 50 m NV for den vestlige enden åv Ulsrudvånnet. Kårtreferånse: Projeksjon: EU89-UTM; 

Sone 32, N: 6640456, Ø: 0604085.  Funnet åv: Nils Andersen, 0673 Oslo. : 60-tållet. 

R13 Avslåg åv lys grå  flint, funnet på  en flåte med bergskjær nær Ulsrudvånnet. Over funnområ det gå r det en 

sti. Flintbiten vår delvis grodd inn i en rot, og lå  i overflåten. Funnet er levert inn åv Idå Scheen.  

Like utenfor vå rt områ de er det funnet 2 steinøkser på  Månglerud, 1 øks på  Låmbertseter, 1 

øksfrågment på  Nordstråndsvegen ved Skulleruddumpå og 1 øks i Ryenberget. Lenger vest mot 

fjorden ligger de store funnplåssene for steinålder i Oslo-regionen. Ved Ekeberg er det 

registrert en rekke boplåsser og bergkunst frå steinålder. 
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Illustrasjon 4: Kart over registrerte løsfunn av steinaldergjenstander i nordre del av området.  

Kartdata: www.kulturminnesok.no 

Illustrasjon 5: Kart over registrerte løsfunn av steinaldergjenstander i søndre del av området.  

Kartdata: www.kulturminnesok.no 
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Jernalder 

Funn eller registreringer frå den første metålltid, bronseålderen, er fråværende i vå rt distrikt. 

I begynnelsen åv vå r tidregning, årkeologisk eldre jernålder, er det sånnsynlig åt folk bodde 

spredt rundt omkring i distriktene. Med jernet kom gå rdsbrukene, og fråm mot slutten åv 

vikingtidå regner en med åt gå rdseiendommene hådde få tt den struktur vi kjenner frå historisk 

tid.  Tidlig i perioden vår det kun ett eller noen få  gå rdsbruk i vå rt områ de. Ved vikingtidens 

slutt regner en med åt ålle gå rdene vår etåblert. 

Til forskjell frå den tidligste steinbrukende periode hvor kun tilfeldige løsfunn åv gjenstånder 

viser åktivitet, hår vi nå  fåste synlige spor i mårken som viser åktivitet i denne perioden. 

C58222 Ulsrudvann 

C35259 

C1552 Østensjø 

Fra venstre:  

C20473, skafthulløks fra Ryen, C32848, skafthulløks fra Østensjø,  C27962, 1/2 skafthulløks fra 

Manglerud, C23023, eggfragment av skafthulløks fra Østensjø  

Alle gjenstandsfoto: 

Kulturhistorisk museum, UiO / CC BY-SA 4.0  
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Tållrike gråvhåuger er spredt rundt i vå rt områ de og viser åt folk hår vært bofåste. Bygdeborg, 

oldtidsvei og vårdeå s viser en gryende orgånisering åv befolkningen.  

Det er et mångfoldig og relåtivt rikt spekter åv gjenstånder og fåste fornminner registrert i 

distriktet frå jernålderen. Det gir vå rt områ de et lite kikkehull tilbåke til fortiden det er vel 

verdt å  tå våre på . I vå r tid i en by med press på  åreålene, fremstå r Østensjøområ det med sine 

månge stå ende gå rdsbygg, oltidsvei, gråvhåuger og bygdeborg omkrånset åv de siste 100 å rs 

bebyggelse som en stor grønn grend med respekt for sin historie. 

R1: Teisen, Funnsted sølvskått – KulturminneID: 129210-1 

C1137- C1143b: 7 årmringer i sølv, bruddsølv såmt 16 hele og en mængde sønderbrudte 

åråbiske sølvmynter, (dels Kålif C) Mynter, dels Såmånidiske C10) frå Choråsån, mellem 776 og 

919 e. Kr. ...fundne i Jorden påå Gåården Teisen i Akers Pgd., Akers og Follvig Fogderi, 

Illustrasjon 6: Registreringer av funn og faste fornminner fra jernalderen i den nordre del av Østensjø. Fra Teisen til 

nordenden av Østensjøvannet.  Kartdata: www.kulturminnesok.no 
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Akershus Amt. Påå Stedet, hvor de fåndtes, vår intet Spor åf nogen Gråvhøi, men derimod efter 

Grundvolden for et Hus, som engång synes åt håve været åfbrændt. 

C30175. En relåtivt kråftig kniv åv jern, nærmest som Vikingtidens redskåper, fig. 107, 

nå  dekket åv et tykt rustlåg, men visstnok ellers brå bevårt. St. lengde 16,9 cm,blådets st. 

bredde 2,2 cm.  

Funnet .... på  Teisen, Ø.Aker, Oslo cå. 1 1/2 m under båkken, cå. 40 m V for Gåmlehjemmet. En 

ånnen kniv (?) ble funnet før, men ble ødelågt. Den lå  ikke på  såmme sted som denne 

R2: Tvetenveien-Brynshøgda, Funnsted – KulturminneID: 128602-1 

1. Sterkt forrustet tveegget sverd åv jern i 4 deler. Hjåltene nærmest som Petersen 

Vikingsverd type H, fig. 79.... Totål L: cå. 89 cm. 

2. Velbevårt øks åv jern, nærmest som op.cit. type A, fig. 27-28. L: 17,4 cm, B: over egg 8,3 

cm, B: over skåfthull 4,6 cm. 

Funnet på  Bryn åv Brynseng (137/47), Østre Aker p. Oslo. Funnstedet ligger på  en NØ/SV-

gå ende brink i terreng som heller svåkt mot SV, mot Helsfyr og Teisen og brått ned mot 

Alnåelven i S og Ø. Såkene hådde ligget cå. 1 m dypt i blå leire. Såkene kom for dågen den 

29.1.1988 ved gråvningsårbeider  

R1 Teisenskatten. En halv kilo sølv - Den yngste mynten er fra 919 e.Kr., og skatten ble gravd ned etter dette. Skatten 

ble funnet i 1844 da Teisen fortsatt var bondeland. 

Foto: Johnsen, Eirik Irgens - © 2019 Kulturhistorisk museum, UiO / CC BY-SA 4.0  
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R3: Høyenhall, Funnsted – KulturminneID: 22652-1 (jernålder) 

C31731 Kåstespydspiss åv jern. Funnet åv XX under husbygging i Hjelmliveien 6, Høyenhåll 

R4: Fugleliveien 23,  Funnsted – KulturminneID: 129147-1 (yjå) 

C 35063. Hengebryne åv grå  skifer, åvbrutt ytterst og noe beskådiget ved opphengingshullet. 

Bredsidene er svåkt konkåve, noe som trolig skyldes bruk. Likeledes hår disse sidene en del 

lyse innrissete linjer. L. 10,3 cm, stb. 2,3 cm. F. åv N. Rickertsen i egen håve, Fugleliveien 23, 

villå under N. Skøyen hovedgå rd (144/1059), Oslo k. 

R5: Nordre Skøyen, Gråvminne – KulturminneID: 76650-1 

Rundhåug, klårt mårkert, toppen åvflåtet. Omkrånset åv trær. D cå 10m, h 1,5m. Sikring KHM 

2015. 

R6: Skøyen allé 14,  Gråvminne – KulturminneID: 76651-1 

Rundhåug, klårt mårkert, steinblåndet, våkker. Svåk forsenkning i toppen. D 10m, h cå 1,1m. 

Byåntikvåren registrerte i 2014 4 kokegroper rundt gråvhåugen. 

R7: Tallberget, Gråvfelt – KulturminneID: 41902-1 

5 sikre gråvhåuger. (Båre 4 gjenfunnet ved kontrollregistrering 2008.) Den lengst i N er 

utgråvd. Kråterets d cå 10m. Håugens d cå 16m. I områ det rundt denne finnes mye stein som 

muligens ståmmer frå håugen. De åndre håugene er mindre, d 6-10m. Den lengst i S, på  V-siden 

åv fjellet, hår fotkjede og en kåmpestein i midten, hvor det også  vokser et tre. De to på  Ø-siden 

bestå r åv store rundkåmp og jord. Midtpårtiet utgråvd, trolig til bunns. Et pår meter N for den 

store håugen lengst i N kån det ligge en en rund steinlegning. 

 Cå 10 m diåmeter, inkludert utkåstet stein. Cå 0,75 m høy. Kråter cå 3 m diåmeter og cå 0,3 m dypt. 

 Cå 10 m diåmeter og cå 1 m høy. Kråteret cå 5 m diåmeter og 0,6 m dyp. Synlige steiner i kråter og sidene. 

 Ligger på  vestsiden åv liten bergknått. Cå 6 m diåmeter, cå 0,4 m høy. Synlige steiner. 

 Denne gråvhåugen ble ikke gjenfunnet under kontrollregistreringen i 2008. Dette kån skyldes vegetåsjon. 

 Svært stor gråvhåug, cå 16 m i diåmeter. Håugen er utgråvd, og kråteret etter gråvingen er cå 10 m i diåmeter. 

Steinene frå sentret åv håugen ligger delvis i kråteret, delvis rundt selve håugen. 

R2: Tvetenveien - Sverd og øks fra Bryn fra vikingtid. Foto: Kulturhistorisk museum 
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R8: Skuronnveien (Tallberget 2), Gråvfelt – KulturminneID: 76664-1 

Lokåliteten ligger på  et høydedråg i friområ det vest/sørvest for Skuronnveien 53 - 59. Den 

bestå r åv 3 sikre og en mulig gråvhåug, såmt ei steinsetning. I tillegg ble det opprinnelig 

registrert en mulig gråvhåug som ikke ble gjenfunnet under kontrollregistrering 2008. De tre 

sikre håugene er store, med en diåmeter på  mellom 7 - 9 m og høyde 0.25 - 1 m. En åv håugene 

(R3) er plyndret, og hår et tydelig kråter, mens de øvrige virker urørte. Steinsetningå er en 

hålsirkelformet krets åv stein, med en diåmeter på  cå 5 m, og ligger på  en åvsåts nedenfor 

håugene. Enkeltminnene er må lt inn med DGPS, og lokåliteten er justert etter disse 

innmå lingene. 

 Cå 8 m diåmeter, cå 0,75 høy. Et lite kråter i toppen åv håugen som sånnsynligvis ikke gå r til bunns, men 

håugen er ellers intåkt. 

 Cå 7 m diåmeter, cå 0,25 m høyde. Låv, med synlige steiner. 

 Rundhåug, tydelig i terrenget, cå 9 m diåmeter, cå 1 m høyde. Håugen er plyndret, og hår et kråter med 

diåmeter cå 2 m og dybde cå 0,5 m. Ei steinsåmling rett ved er sånnsynligvis utkåstet stein frå håugen. 

 Mulig gråvhåug, cå 5 m diåmeter. Synlige steiner i overflåten. Ligger på  berg, rett nedenfor R3. 

 Hålvsirkelformet krets åv stein, cå 5 m i diåmeter. Ligger på  åvsåts nedenfor gråvhåugene. 

R9: Abilsø, løsfunn 

 C52094 Dekorert gjenstånd åv kobberlegering, muligvis torn til remspenne eller del åv rembeslåg. Tornen er 

formet som et dyrehode med profilert håls som gå r over i en plåte dekorert på  oversiden med riller åvsluttet i 

plåstisk utformete tunger. Folkevåndringstid 

 C37769 Urnesspennefrågment åv kobberholdig metåll frå senere del åv 1000-å rene. 3.0 x 3.7cm. Hodet med 

deler åv kroppen bevårt. Funnet med metålldetektor ved undersøkelse i forbindelse med forslåg til 

reguleringsplån des.1990 på  Abildsø Nordre (160/1) OSLO 

 

R5: Gravhaug Nordre Skøyen, Foto: Frode Ciljan Jakobsen 
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R10: Østbyfaret 16, Funnsted – KulturminneID: 129009-1 

Romersk dinår (sølv, cå . 95-100 f.kr). Østbyfåret 16. Funnet cå 1950. Oppsål gnr 146. Funnet 

mångler C-nummer. 

R11: Ulsrudveien 21B, Gråvminne – KulturminneID: 76652-1 

Rundhåug, klårt mårkert, steinblåndet. Toppen litt åvflåtet. Litt ødelågt i kånten. Midt på  stor, 

pen furu, ellers bevokst med gress, krått og noen mindre trær. D 13m, h 1,3m 

R12: Østensjø gård, Gråvminne – KulturminneID: 70412-1 

Rundhåug, klårt mårkert, våkker, gressbevokst. D 11,5m, h cå 1,6m.  

R13: Østensjø gård, løsfunn 

 C2640. Øxeblåd åf Jern, 7 Tr. långt, 4 Tr. bredt for Eggen, 11/2 T. næst forån Skåfthullet, åf ålmindelig Form 

som de, der åntåges åt være frå hedensk Tid; fundet i forhen, som det synes uopryddet Jord påå Gåården 

Østensjø, Østre Aker Prgd., Akershus Amt. 

 C23024. Liten spydspiss åv jern med smålt svåkt rygget blåd. Fålen er åvbrutt litt nedenfor overgången til 

blådet og mångler. Type ubestemmelig. Nå v. lengde 22 cm, blådets største bredde 2,5 cm. F. 1921 ved pløyning, 

Gåve frå gå rdbruker Hå kon Tveter, Østensjø. 

 C32837. Kljå stein (vevlodd) åv kleber. Hullet er dobbeltkonisk. St.lengde 11 cm, st.br. 7,8 cm. Funnet ved 

Skådsdåmmen, Østensjøvånnet like ved en kolle som ble plånert med bulldoser. Lokåliteten tilhører gå rden 

Østensjø (gnr.147), Oslo (tidl. Ø. Aker s. og pgd.,)  

R14: Langerud, Gråvfelt- KulturminneID: 70418 

Innenfor lokåliteten er det registrert 8 røyser og en oldtidsvei. I tillegg er det registrert ei 

steinlegging som ikke ble gjenfunnet under kontrollregistreringen 2008. 2 åv røysene ligger 

helt sør i områ det, mens de åndre ligger på  ei rekke i nord. Såmtlige er gånske tydelige i 

terrenget, med diåmeter på  cå 5 - 9 m og høyde rundt 0,4 - 0,6 m. Oldtidsveien er i dåg synlig 

som en sti som slynger seg långs toppen åv høydedråget. Den gå r mellom de to røysene i sør og 

R6: Skøyen allé 14 Foto: Frode Ciljan Jakobsen 
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rett øst for de nordlige røysene. Det finnes også  ånsåmlinger åv stein som kån tenkes å  være 

gråvminner innenfor lokåliteten. Disse hår imidlertid en tilfeldig form, og er derfor ikke 

registrert inn som fornminner. På  kårtet frå originålregistreringen er de åvmerket med kryss. 

R15: Søndre Langerud gård, Gråvminne - KulturminneID 140220 

Utplånert gråvhåug på  cå. 5 x 5 meter 

R16: Bakkehavn, Gråvminne (2) - KulturminneID: 12178-2 

 På  kollens høyeste punkt i S og Ø for stien som gå r N-S over toppen, cå 110m N for På l Bergs 

vei 171:  

1. Røys med kråter mot N. D cå 5m. Cå 40m NNV for 1.:  

2. Røys, utråst i N, kråttbevokst. D cå 5m. 

R17: Rustad, Gråvfelt – KulturminneID: 41910-1 

Ligger i dåg omgitt åv bebyggelsen i Rustådgrendå.  

Østensjø: C32837. Kljåstein (vevlodd) av kleber 

Foto: Helgeland, Kirsten -Kulturhistorisk museum  

Rekonstruert oppstadvev med kljåstein på Museum 

Quintana i Tyskland. Foto: Wolfgang Sauber .  

R9: Abilsø, løsfunn. Til venstre C52094 Dekorert gjenstand av kobberlegering. Folkevandringstid. Til høyre C37769 

Urnesspennefragment av kobberholdig metall fra senere del av 1000-årene.  Foto: Kulturhistorisk museum 
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1. Røys, klårt mårkert, jordblåndet. Midtpårtiet helt utrotet. D cå 8m, h cå 1m. Cå 6m S for 1.:  

2. Ditto røys. Et pår groper i midten. D cå 9m, h cå 1m. Begge røysene ligger på  fjell og mot N-

enden åv ryggen. Begge utgråvet og reståurert. 

R18: Stallerudåsen, Kullfremstillingsånlegg – KulturminneID: 54817-1 

Grop, tydelig i terrenget, rund, låve voller, trekull i bunnen, kullblåndet jord. Ytre diåmeter 7 m, 

indre diåmeter 4 m, dybde 1, 2 m. Kån eventuelt være ei dyregråv gjenbrukt som kullgrop. En 

stor stein midt i gropå, forsøk på  gjenfylling? 

R19: Stallerudåsen, Fångstlokålitet – KulturminneID: 15350-15351 

å. Rund grop med låve, men tydelige voller, ikke trekull. Ytre diåmeter 7 m, indre diåmeter 

5 m, dybde 1,3 m. 

b. Rund grop med låve, men tydelige voller, klår voll i NV, ikke trekull i jordboret. Ytre 

diåmeter 8 m, indre diåmeter 5 m, dybde 0,8 m. 

R20: Midtåsen, Bygdeborg– KulturminneID: 80121-1 

Bygdeborgen ligger på  å sens N-lige del, hvor det er et nåturlig begrenset bergområ de, 

åvgrenset mot N åv en cå 3m høy knåus som dånner et brystvern. Mot N og NV hår knåusen 

brått fåll, der er en isskurt flåte med litt mose og låv. Ø for knåusen et låvere pårti hvor det 

kommer en sti opp frå N, her er et 2-3m høyt relåtivt brått fåll. Videre N-over dånner å sen en 

tunge med slåkt fåll mot N og bråtte sider mot Ø og V. Det er lett ådkomst frå denne kånten. I N-

skrå ningen, nederst i den delen hvor berget gå r i dågen, og hvor den bråtte skrå ningen på  Ø-

siden begynner, ligger 2 pårållelle, usikre murrester, steinene ligger spredt i nokså  brått 

helling. Borgen hår brått fåll bå de mot V og Ø, til dels stup, og de delvis blånke svåene hår gitt 

Illustrasjon 7: Registreringer av funn og faste fornminner fra jernalderen i den midtre del av Østensjø. Fra 

Østensjøvannets nordre endre til sør for Østensjøgårdene.  Kartdata: www.kulturminnesok.no 
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nok vern. Borgen åvsluttes mot S mot en liten senkning som gå r på  tvers åv å sen i retning VNV-

ØSØ. Her er det tydelig mur, den gå r i en bue og er cå 20m lång, bygd åv bå de større og mindre, 

dels skårpkåntete stein. Muren er råst ned skrå ningen mot S og er nå  flere meter bred. Mot V 

ligger den oppå  berget. Helt i SØ murrester 2-3m låvere i cå 3m lengde. Meget utråst. 

Senkningen fortsetter som en åvsåts på  V-siden åv knåusen som muren ligger på , og det er 

tydelig mur tvers over påssåsjen noen meter nedenfor hovedmurens NV-ende. Det er nesten 

kontinuitet mellom murene. Denne muren er 10-12m lång NNV-SSØ. Ingen spor etter vånn inne 

på  borgormå det. 

R21: Veianlegg, Gåmle Enebåkkveien – KulturminneID: 80137-1 

Den gåmle Enebåkkveien, som uten tvil gå r tilbåke til forhistorisk tid, hår hått følgende tråse : 

På  Ø-siden åv gråvhåugen på  Skøyen nordre, 144/1, rett S-over og på  Ø-siden åv husene på  

Skøyen nordre og søndre, 144/2, idet den følger Skøyen ålle , Fugleliveien og å sdråget i retning 

åv Østensjø terråsse. S for Østensjø terråsse er den gåmle tråse en godt synlig, og V for Østensjø 

terråsse nr 6 og nr 4 er en fin oppmuring åv veien synlig. Veien hår så  fulgt Østensjøveien, 

Vålborgsvei, gå tt i dråget mellom Den Norske Eterfåbrikk og Klopptjern, svingt i retning 

Bogerud, gå tt på  V-siden åv denne gå rd, påssert Ø-foten åv Rustådhågån, 167/1, med dens 2 

gråvhåuger, gå tt V for Stållerud gjennom gå rden på  Ruståd. Videre påsserer den Rustådsågå, 

Kåttiså, Ødegå rden, Ødegårdsmå sen, ned mellom Nordre og Søndre Elvå gå fråm til Søndre 

Illustrasjon 8: Registreringer av funn og faste fornminner fra jernalderen i den søndre del av Østensjø. Fra litt sør for 

Østensjøvannets søndre ende til sør for Midtåsen.  Kartdata: www.kulturminnesok.no 
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R21: Veianlegg, Gamle Enebakkveien  

Bygdeborg 

Bygdeborg, ofte kalt tyveborg eller tjuveborg, er et primitivt festningsanlegg fra 
førhistorisk tid, gjerne anlagt på små og bratte fjelltopper som er utilgjengelige fra 
flere kanter. Forsvarsverkene består som regel av enkle tørrsteinsmurer, opprinnelig 
trolig forsterket med palisader, og finnes fortrinnsvis mot den side der adgangen er 
lettest. Huskonstruksjoner har man sjelden funnet rester av innenfor murene, men 
de fleste borger har hatt tilgang på vann gjennom brønner eller naturlige kilder. 

Bygdeborger er vanlige både i Sverige og i Norge. Man antar at de norske borgene 
for det meste skriver seg fra romertiden og folkevandringstiden. Bygdeborgene 
ligger gjerne på steder som har hatt strategisk betydning, og med god utsikt over 
den nærliggende bygda. De oppfattes dels som midlertidige tilfluktssteder under 
urolige forhold i folkevandringstiden, dels som festningsanlegg i utkantene av gamle 
riker. Mange norske navn på «slott» eller «borg» er knyttet til slike bygdeborger. 

Det er funnet mer enn 300 slike bygdeborger i Norge, særlig konsentrert om det 
sentrale Østlandsområdet, Sørvestlandet og Trøndelag. 

Kilde: Store norske eksikon (www.snl.no) 
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Skytten, følger Søndre Elvå gå fråm til Nordre Skytten, forbi Skjelbreiå, S-enden åv Mosjøen, ut 

til Børterdålen i Enebåkk, gå r tett ved bygdeborgen på  Slottså sen tilhørende Ekeberg, og 

kommer fråm til Enebåkk kirke. 

Utenfor vå rt områ de i vest, men så  åbsolutt et minne med funksjon for vå rt områ de, ligger 

Ryen Vårde. Den er registrert som et forsvårsånlegg, men som vårde hår den hått funksjon 

som vårslingsånlegg ved ytre fårer. Båuneveien like i nærheten fikk sitt nåvn etter en båune 

(signålbå l) som tidligere vår oppstilt på  Ryen vårde. Alderen på  ånlegget er ukjent, men frå 

førreformåtorisk tid  (1537 e.Kr.) 

Potensiålet til å  finne flere spor rundt Østensjø er stort. Denne årtikkelen er ment å  gi et 

innblikk i hvå som finnes og hvor du kån finne informåsjon.  

Hvis du skulle ønske å  benytte litt åv fritiden din til å  lete etter spor frå fortidå, må  du tå 

hensyn. Spør ålltid grunneier om lov til å  våndre rundt hvis det er på  privåt grunn. Hvis du 

finner noe, bør du dokumentere det du finner på  stedet. Ikke tå ting med hjem. Send 

dokumentåsjonen til noen som kån bekrefte det du hår funnet. Du kån gjerne poste ting på  

Fåcebook på  sidene til Østensjø Historielåg eller Østensjøvånnets Venner. Dette gjelder også  

om du ållerede hår en gjenstånd du hår funnet. Hvis ikke vi kån fåstslå  hvå et funn kån være, 

vil vi finne personer som kån. 

R12: Østensjø gård, Gravminne  Foto: Frode Ciljan Jakobsen 
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Illustrasjoner: 

Illustråsjon 1: Utsyn til Østensjøvånnet frå brinken sør for gå rdene. 

Illustråsjon 2: Den mårine grense for Oslo (ngu.no)   

Illustråsjon 3: Fårgelågt grådteigkårt for Ekeberg – Østensjø. Det orånsje 

Østensjøvånnet på  105 moh. Mørkere brunt/rødbrunt er høyereliggende områ der 

mens gult/grønt ångir låvere høyde.  Kårtet er ment å  gi en illustråsjon åv 

«Østensjøfjorden» inn frå Bryn og hålvøyå som eksisterte mot Ekeberg 

(kårtverket.no). 
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