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Her er historielagets årbok for 2022. På Facebook kalte jeg den en 
bredspektra årbok og tar sjansen på å gjenta det bildet her. Den 
er omfattende og vi synes sjøl at vi dekker emner med et stort 
spenn. Østensjø historielag har nå gitt ut 16 utgaver som hefter, 
fulgt av tre utgaver som årbøker. Det blir 19 til sammen, og dette 
er den tjuende utgaven i rekken. Vi våger å være stolte ved denne 
milepæl også.

De faste og noen nye bidrar i år. Lars-Evan Petterson og Lars 
Rogstad er nye. Mens den første er ekspert på alt som har med 
vassdrag og næring i Østmarka og områden rundt, er den andre 
engasjert leder i Sarabråtens venner og Østmarkaentusiast.

Våren 2022 var vi i gang igjen med en rekke foredrag som vi kalte 
Matens historie.

- Professor emeritus Åsmund Bjørnstad: Kornets historie
- Professor Marianne Vedeler: Mat i middelalder
- Professor Annechen Bahr Bugge: Spisevanene i Norge fra 1500-tallet og frem 

til i dag

Dette var veldig bra. Åsmund Bjørnstad ga i fjor ut Kornboka, 
som oversettes til en rekke språk nå. Der siterer han to forskere, 
Pettersen og Jenkins som i en fagartikkel kalt Bread and the Bri-
tish Economy 1770-1870 skriver at «Vegen til historias hjarte går 
gjennom maten, særleg folkeføda – stapel food”. Dette dreier seg 

sammen.

For høsten 2022 har vi planer om å forfølge temaet mat samtidig 
som både sportsplasser og økonomisk historie omkring skogen i 
Norge er med i planene. Vi håper og tror vi klarer å beholde et 
bredt fokus på historie med lokal tilknytning.

Vi har bestemt oss for å gi denne boka navnet årbok 2022. Num-
merrekken med Rundt vannet 17 i 2019, 18 i 2019 og 19 i 2021 
var samtidig årbøker. Det ble litt forvirrende siden nummerrekka 

å gå over til årbok for 2022 som navn. Vårt kjære gamle navn 
Rundt vannet og nummereringa beholder vi som en informasjon 
inne på informasjonssida i boka.
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